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Resumen

La diabetes mellitus es una patologia comun que
afecta al pie y una de las formas de presentacion
frecuente son las Ulceras neuropaticas. El objetivo
fue detallar los resultados de la ostectomia
metatarsal y Heberprot-P® en el tratamiento de
Ulceras plantares en el pie de pacientes
diabéticos. Se realizd un estudio observacional
descriptivo en el "Dr. Antonio Luaces Iraola"
desde febrero de 2022 hasta febrero de 2024,
que incluyé a pacientes diabéticos con ulceras
neuropaticas en el antepié que se sometieron a
cirugia de descarga tipo ostectomia metatarsal y a
infiltracion de Heberprot-P® como tratamiento
adyuvante. El universo consistié en 58 pacientes.
Como resultado, las lesiones ocurrieron en la
proyeccion de las cabezas de los primeros
(31.0%), terceros (43.1%) y quintos (25.9%)
metatarsianos. Las lesiones tratadas fueron de
grado Wagner 2 (55.2%) y 3 (44.8%). Las
complicaciones mas frecuentes fueron hematoma
(12%) e infecciéon de tejidos blandos (15%).
Predominaron los pacientes con epitelizacién de
la Ulcera entre 20 y 30 dias (57%). El tratamiento
combinado de ostectomia metatarsal vy
Heberprot-P® en Ulceras neuropaticas mostré un
bajo porcentaje de complicaciones y un proceso
de epitelizacién menos demorado. Palabras clave:
PIE  DIABETICO/clasificacion,  complicaciones,
cirugia.

INTRODUCCION

Las ulceras en el pie diabético se reportan
como complicaciones comunes de Ia
diabetes mellitus y representan una alta
morbilidad, mortalidad y costos de atencién
médica. El 15% de los diabéticos desarrollan
Ulceras en algin momento de sus vidas.
Dentro de estas, tenemos las Uulceras
plantares, que son lesiones plantares
indoloras en los puntos de apoyo del pie y
que estan rodeadas de tejido
hiperqueratésico que, una vez infectado,
puede llevar al paciente a la amputacion. El
tratamiento médico principal es el control
glucémico, ya que la hiperglucemia es la
principal causa de todas las complicaciones
en pacientes diabéticos. En el tratamiento
quirdrgico, se describen varias técnicas que a
veces se combinan entre si para lograr la
cicatrizacion completa de la Ulcera.

MATERIAL Y METODOS

Se realizd6 un estudio observacional
descriptivo en el "Dr. Antonio Luaces Iraola"
desde febrero de 2022 hasta febrero de
2024, que incluyé a pacientes diabéticos
con ulceras neuropdaticas en el antepié que
se sometieron a cirugia de descarga tipo
ostectomia metatarsal y a infiltracion de
Heberprot-P® como tratamiento adyuvante.
El universo consistié en 58 pacientes que
acudieron al servicio de Angiologia y Cirugia
Vascular en el periodo indicado. Las
variables en estudio fueron: ubicacion de la
Ulcera, complicaciones postoperatorias y
duracién del periodo de epitelizacion.

RESULTADOS

La ubicacion de las lesiones fue en el drea
del primer hueso metatarsiano (31.0%), en
el drea del tercer hueso metatarsiano
(43.1%) y en el area del quinto hueso
metatarsiano (25.9%). Las lesiones tratadas
fueron de grado Wagner 2 (55.2%) y 3
(44.8%). Las complicaciones mas frecuentes
fueron hematoma de la herida quirurgica
(12%) e infeccion de tejidos blandos (15%).
El 57% de los pacientes lograron la
epitelizacidon entre 20 y 30 dias después de
la cirugia con el tratamiento intralesional de
Heberprot-p.

Periodo de Epitelizacion
= 10a19dias = 20a29dias

30a39dias = masa39dias

Localizacién de la Ulcera Number %
(n=58)
Area del primer hueso 18 311
metatarciano
Area del tercer hueso - 43.1
metatarciano
Area del quinto hueso 75.9
metatarciano 15
Total 58 100

Complicaciones postquirurgicas

Sin complicaciones
Infeccién de la herida quirdrgica
Linfangitis

CONCLUSIONES

El tratamiento combinado de ostectomia
metatarsal
neuropaticas mostré un bajo porcentaje de
complicaciones 'y un
epitelizacion menos demorado.

y Heberprot-P® en ulceras

proceso de
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