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RESUMEN

Con el propésito de recopilar informacion sobre los acontecimientos histéricos mas
importantes que dan origen a la cirugia endovascular en el Hospital General Docente
“Dr. Agostinho Neto”, Guantanamo, en Febrero del 2024 se realiz6 una busqueda
bibliografica a través del metabuscador Google Académico con los siguientes términos
origen de la cirugia endovascular, antecedentes de la cirugia vascular, técnicas
endovasculares, historia de la cirugia vascular; los criterios de inclusion se basaron en
publicaciones con contenido significativo y disefio en revisiones sistematicas, con texto
completo y libre de pago, se seleccionaron 15 articulos que permitieron la elaboracion
de una monografia que contuvo los precedentes historicos y personalidades que dieron
un cambio favorable al manejo de la patologia vascular, en especial a la terapéutica
endovascular; como conclusiones se considera basamento en el origen y desarrollo de
la cirugia endovascular la embolectomia realizada por Fogarty mediante el catéter balén
de su invencion, el descubrimiento de la heparina que permite con bastante seguridad
manipular el interior de los vasos sanguineos, disminuir la trombosis y complicaciones
graves como el Embolismo Pulmonar y la reparacion endovascular de la aorta por
Parodi.

Palabras clave: historia de la medicina; cirugia endovascular; procedimientos
quirargicos vasculares; cirugia minimamente invasiva; terapia endovascular;

acontecimientos historicos.
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cirugia vascular es una disciplina que se ocupa del estudio, diagnéstico y tratamiento

L

La
de las enfermedades vasculares. La patologia vascular es conocida desde la
antigledad, existiendo datos directos e indirectos de su existencia al respecto, en
pinturas, esculturas y restos arqueolégicos.

Esta especialidad se ha forjado lentamente hasta mediados del siglo XX, con los
conflictos bélicos de Corea y Vietnam, cuando los avances médicos y tecnoldgicos le
imprimieron un desarrollo rapido y continuo que ha significado cambios profundos y
permanente. La palabra “cirugia” viene del griego, significa ‘trabajo manual’
(griego xeip, jeir, ‘mano’, y &pyov, érgon, ‘trabajo’, transferencia al latin Chirurgia) y
“vascular”, relacionado a los vasos (del latin vascularius, conducto por el cual trascurre
un fluido savia, latex, sangre o linfa). ?

Una de las primeras patologias vasculares conocidas histéricamente son las varices
cuyas primeras descripciones aparecen en el Papiro de Ebers datado en el afio 1150
antes de Cristo (a.C.) y encontrado en Egipto, se describen como “Hinchazones
sinuosas y serpentiformes con numerosos nudos" y como técnica para tratarlas la
cauterizacion por medio de hierros calientes. ©)

Hipocrates de Cos (460-377 a. C) tenia conocimientos muy peculiares sobre las
varices, se cree que introducia tallos vegetales para curarlas, lo que podria
considerarse como la primera técnica endovenosa de la historia. Fue el primero en
recomendar la sangria terapéutica cerca del 6rgano enfermo para eliminar los humores
excesivos localizados (efecto derivativo), que se solia hacer con sanguijuelas o
ventosas y también lejos del 6rgano enfermo para evitar que continuasen llegando
dichos humores (efectos revulsivos), se efectuaba por medio del cuchillo (flebotomia). ¥
Con posterioridad fueron los descubrimientos sobre el funcionamiento y tratamiento de
los trastornos vasculares que prepararon la escena para darle personalidad propia a la
cirugia endovascular. Factores como la antisepsia y la asepsia, anestesia, hemostasia,
anticoagulacién etc contribuyeron al progreso en una época donde la cirugia vascular
era amputadora. ©)

Aunque no fue hasta la segunda década del siglo XX que se consider6 a la Angiologia
como una especialidad independiente dentro de las ciencias médicas por la

consagracion de un gran numero de cientificos como Werner Forssmann quien llevo a
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cabo el primer cateterismo cardiaco; Sven-lvar Seldinger presentdé la técnica

percutanea vascular con fin angiografico; Thomas Fogarty, el catéter con balon inflable
que abrié la puerta a la terapia endoluminal arterial, Julio Palmaz inventd el stent

expandible con baldn; Nicolai Volodos, la endoprotesis adrtica torécica.

El objetivo de este trabajo es recopilar informacién sobre los acontecimientos histéricos
mas importantes que dan origen a la cirugia endovascular y se justifica en lo
imprescindible de revisar ciertas circunstancias de caracter historico y evolutivo, que
resultan interesantes y exponen los conflictos y contradicciones de quienes nos
antecedieron para comprender la procedencia de la cirugia vascular, donde en algunas
publicaciones de cirugia, viene como escueto resumen histérico relativo al tema en
cuestion. También investigadores de la cirugia vascular pasaron inicialmente
desapercibidos porque sus aportaciones cientificas o su obra fueron realizadas en
medios de comunicacion de reducida difusion o incluso los mismos no fueron

publicados desde el punto de vista cientifico.

METODO

En el Hospital General Docente “Dr. Agostinho Neto”, Guantdnamo, en Febrero del
2024 se realiz6 una busqueda bibliografica a través del metabuscador Google
Académico con los siguientes términos origen de la cirugia endovascular, antecedentes
de la cirugia vascular, técnicas endovasculares, historia de la cirugia vascular; estas
palabras se combinaron mediante los operadores booleanos “AND” y “OR” para
encontrar mas rapido articulos validos. Se consultaron un total de 24 articulos en
espafiol y se seleccionaron 15, los criterios de inclusion se basaron en publicaciones
con contenido significativo en relacion al tema del trabajo y disefio en revisiones
sistematicas, con texto completo y libre de pago, no se incluyeron articulos cuyo
contenido no estaba escrito en espafiol; articulos con texto completo que no se pudiera

acceder de manera gratuita.
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DESARROLLO

El dentista Thomas Morton Warren en 1844 utiliza al éter sulfarico en su préactica

D

odontologica, luego orienté al cirujano Warren Jr. la posibilidad de ensayarlo en
operaciones generales. Warren extirp6 un tumor de cuello a un enfermo anestesiado
por Morton el 16 de Octubre de 1846. "Caballeros, este no es una patrafia”, dijo el
paciente al despertar. ©

Es evidente que la anestesia local constituyé otra opcidén contra el dolor cuando se
descubrié la accion insensibilizante de la cocaina, la anestesia venosa y radial son
consecuencia de ese descubrimiento.

El desarrollo de la medicina se acelera y la angiologia se perfecciona a medidas que

van surgiendo figuras emblematicas como es el caso de Lister.

Quien inici6 la era de la cirugia antiséptica y aséptica, al hacerse cargo de la clinica
quirargica de Glasgow y apreciar que el 30 a un 50% de los enfermos morian por
infeccion. Lister decidié aplicar el postulado de Pasteur donde las putrefacciones eran
debidas a la llegada de gérmenes, asi surge la invencion de apositos de curas y
aparatos para la desinfeccion de la sala de operaciones. Por otra parte, ide6 la
aplicacién del catgut a las suturas y a las ligaduras. Pronto, se impuso el método
aseptico cuando Von Bergmann introdujo la esterilizacion por el vapor (1886) y la
asepsia general (1891), el empleo de guantes en el acto quirdrgico, primero de algodon
-Mickulicz- y luego de goma -Halsted (1890)- y el uso de la mascarilla bucal -Mickulicz-

por el cirujano y ayudantes. ©)

La Enfermedad Tromboembdlica venosa, ha planteado complicaciones graves como el
Embolismo Pulmonar (EP) por ello aparecio la profilaxis primaria, solo cuando la
existencia de nuevos farmacos, como las heparinas lo permitieron. En 1916 McLean,
estudiante de segundo curso de medicina, trabajando para Guillermo Henry Howell
descubre la heparina, asi empieza la feértil y eficaz historia, primero de Ila
anticoagulacion y después de la antiagregacion que nos permite con bastante
seguridad introducirnos en el interior de los vasos sanguineos sin que la trombosis sea

la consecuencia obligada de ello. ™
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un momento determinado del desarrollo de la medicina y la cirugia, se empieza a

L

En
pensar que las venas, por su facil abordaje y su baja presion, pueden ser puertas de
entrada o vias de abordajes lejanos de gran utilidad para diversos procedimientos que
mas adelante se denominaron endovasculares, esto se hace mas evidente a raiz del
experimento de Werner Forssmann y los estudios de los radiélogos Brooks, Berberich e
Hiersch.

Las primeras arteriografias y venografias realizadas en el ser humano datan de la
década 20, cuando Berberich e Hiersch, en 1923 y Brooks 1924 utilizaron
respectivamente brometo de estroncio y yodeto de sodio en sus estudios angiograficos.
En esa misma época fueron obtenidos dos grandes avances en el estudio angiogréfico
de las enfermedades vasculares. El primero fue en 1928 cuando Egaz Moniz, en
Lisboa, describe la técnica de arteriografia cerebral mediante puncién directa de la
arteria carotida y el segundo ocurrio inmediatamente después cuando Reynaldo Cid dos
Santos en 1929 utilizé la puncion translumbar para visualizar la aorta abdominal, con

ello abrié un nuevo campo a la arteriografia, semiologia y terapéutica endoarterial.

Werner Forssmann analizaba las posibilidades de realizar cateterismo cardiaco y los
problemas que podria plantear. Forssmann trabajaba en esta linea e intentd hacer
cateterismos en pacientes pero le fue terminantemente prohibido por considerarlos
peligrosos. Entonces convencio a una enfermera de quir6fano para que le ayudara e
incluso acepto realizar la prueba con ella, Forssmann la prepar6 y até su brazo a la
camilla, pero entonces se anestesio una zona de su propio brazo, se hizo una pequefa
incision e introdujo un catéter en su vena antecubital unos 30 cm, subi6 dos tramos de
escalera hasta el sitio en donde estaba el aparato de Rayos X y ya en él introdujo el
catéter hasta llegar al corazén en la auricula derecha haciendo a continuaciéon la
radiografia de comprobacion.

Le presento su "autoexperimento” a su jefe, el Profesor Ferdinand Suaerbruch, este
tuvo una reaccion colérica, no rara en su caracter, y le dijo textualmente " Con ese
pequefio juego de manos podria usted habilitarse en un circo y no en una respetable
clinica alemana" y lo ech6 de su clinica. No obstante consiguié que su trabajo fuese

publicado en la revista Klinische Wochenshrift. ©)
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Es evidente que inicialmente tratamientos experimentales, hoy dia son técnicas

quirurgicas frente a la cirugia abierta, para muchas patologias vasculares.

Una nueva era empieza en 1953, cuando Sven lvar Seldinger describe una técnica
realizada por via percutanea. Esta consiste en la puncién de un vaso con una aguja a
través de la piel, por donde se introduce una cuerda guia, que sirve de sustentacion
para la introduccidbn de un catéter, permitiendo asi el cateterismo selectivo de
practicamente todos los principales territorios vasculares del organismo. (9

Este acceso percutaneo vascular produjo un gran avance en la radiologia diagnéstica,
especificamente en la realizacidon de arteriografias, e hizo posible la que luego se
denomind radiologia intervencionista vascular. (%

Es el ejemplo de como técnicas sencillas pueden cambiar la historia.

El primer referente que puede considerarse como moderno en las técnicas
endovasculares es la invencién por Thomas Fogarty en 1961 del catéter balon, que
lleva su nombre y la primera técnica quirlrgica endovascular es, sin duda, la
embolectomia realizada por €l mediante el catéter balén de su invencion.

Fogarty sugiere a Cranley insertar un globo en el extremo distal de un catéter ureteral
de polietileno. Semanas después un catéter sonda-balon estaba disponible y ambos
(mentor y discipulo) realizaban pruebas in vitro y en cadaveres. La fase experimental
dio paso al primer caso real: una mujer de mediana edad, con cardiopatia reumatica y
embolia en la arteria iliaca comun izquierda. El procedimiento duré unos 30 minutos. Al
finalizar dijeron: “La extraccion de coagulos fue mejor que en otras ocasiones”. La
sencillez de este catéter transformd la cirugia vascular pero ademas se utilizé en
diversas especialidades médicas. Aunque el objetivo inicial era la embolectomia en
pacientes que habian sufrido embolias arteriales, muy pronto fue utilizado también en
trombectomias venosas en pacientes con trombosis venosas profundas, especialmente
en territorio iliaco. El invento y su aplicacion clinica fueron publicados en Surgery,
Gynecology & Obstetrics, revista del Colegio de Cirujanos de Estados Unidos, en 1963
y se patentaron varios modelos para usos diferentes como en las trombectomias. (2
Hasta Fogarty la historia de la embolectomia la ocupaban técnicas e instrumentos poco
favorables para la resolucién de una embolia arterial, contribuyendo a una reduccion de

las tasas de amputacion y mortalidad.
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Un afo después, paralelamente al desarrollo de nuestra especialidad, el radiélogo

vascular Charles Dotter, ayudado por Melvin P. Judkins, el 16 de enero de 1964, realiz6
la primera angioplastia transcutanea arterial (ATP) con una guia y un baldn coaxial de
polietileno, en una arteria de la pierna de un varén de 82 afios con dolor en esa pierna y
pie infectado. El resultado fue espectacular ya que los cirujanos aconsejaban la
amputacion como Unica solucion.

En 1974, el radidlogo vascular Andreas Gruntzig, realizé angioplastias modificando la
técnica de Dotter, utilizé un catéter de doble luz expandible y diferentes didmetros, pero
trabajando sobre guias y por primera vez, usa un balén de angioplastia en una
estenosis iliaca; realiz6 las primeras técnicas de angioplastia a nivel de las arterias
renales y arterias coronarias en 1978. ©

El desarrollo de la informatica a finales de la década de los 90 provoco un gran auge
en los métodos de imagen para realizar cirugias vasculares.

Es decir, en los afios de pleno auge de la cirugia vascular convencional pertenece a los
radiélogos, los angiorradidlogos y los radidlogos intervencionistas la descripcion y el
desarrollo de las técnicas y de los materiales para la realizacion de los “tratamientos
endovasculares”.

Ante el hecho de que muchas de las angioplastias que se realizaban se reestenosaban
(cerraban), surge la idea de colocar algo que desde dentro impida el cierre de la arteria
angioplastiada con su inevitable trombosis, asi surge el concepto de stent. La idea del
stent la tuvo un radiélogo argentino, Julio César Palmaz natural de La Plata. 13

La historia de los stent es curiosa empezando por su nombre Charles T. Stent fue un
dentista nacido en Brighton (Reino Unido). Adquiri6 cierto renombre porque hizo
notables innovaciones en el material dental existente en su época. Stent utilizé la
gutapercha que es una goma translucida, solida, flexible e insoluble en el agua como la
llamada "pasta de dentista”, cuando se calienta se pone blanda y es capaz de moldear
lo que en ella se presione. A esta le afiadié otros materiales, principalmente estearina,
que es un éster del acido estearico y glicerina. Con ello afadia a la gutapercha
plasticidad y estabilidad. Finalmente le afiadi6 talco y un relleno inerte que le conferia

mMAas cuerpo y un color rojo. La experiencia funciond y se generaliz6 en todo el mundo
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su uso. Pues bien, al stent se le dio el nombre de este dentista aunque solamente con

bastante imaginacion se puedan encontrar similitudes en los productos. 4
El inicio de la nueva técnica: la endoprétesis adrtica con balon expandible

Tanto en el norte como en el sur, cirujanos vasculares argentinos y soviéticos, forjaban
el desarrollo de una especialidad dedicada al tratamiento de los pacientes vasculares.
Nikolay L. Volodos, cirujano ucraniano, de forma paralela e independiente a Parodi y su
equipo, trabajé en un proyecto: la endoprétesis aodrtica toracica. En 1986, practico el
tratamiento endovascular de un pseudoaneurisma de aorta toracica descendente con
éxito mediante una endoprotesis artesanal fabricada sobre un stent de Gianturco
cubierto con tela de poliéster.

Lamentablemente la aportacion no tuvo repercusion internacional por haber sido
publicado en la antigua Unidn Soviética, en idioma ruso, y que presentaba algunas

diferencias en el abordaje, entre otros aspectos.

El 7 de septiembre de 1990, en la ciudad de Buenos Aires, Juan Carlos Parodi, hizo
historia al realizar el primer procedimiento exitoso en el mundo de endoinjerto de aorta
abdominal. El primer dispositivo fue sencillo, segun él mismo: “Era un injerto que
disefié con extremos expandibles, el stent Palmaz extragrande, una vaina de teflon con
una valvula, un alambre y el balén de valvoplastia, que tomé de los cardidlogos”. Su
objetivo era excluir el sector vascular afectado por un aneurisma, utilizando un injerto de
tela y componentes metélicos para fijar y sellar este dispositivo en la zona arterial
enferma, mediante un acceso retrégrado endovascular, que se iniciaba en la arteria
femoral comun, con una incisién cutanea vertical en una de las dos regiones inguino-
abdominales. Al comienzo, se usaba la expresion “jaula de metal con puas” en lugar de
“stent”. La ingenieria de los primeros modelos utilizaba alambres elasticos
autoexpandibles, de acero inoxidable y recubiertos de Dacron. Parodi invitd al colega
Julio C. Palmaz y Héctor D. Barone a participar en la cirugia y se convirtié en la primera

“reparacion endovascular de la aorta” ampliamente conocida. 9

El futuro todavia no ha llegado, mas después de este viaje es facil imaginar que

impresionante sera.
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CONCLUSIONES

Se considera basamento en el origen y desarrollo de la cirugia endovascular la
embolectomia realizada por Fogarty mediante el catéter balon de su invencion, el
empleo del stent en la prevencion de las reestenosis de la arteria angioplastiada con su
inevitable trombosis, el descubrimiento de la heparina que permite con bastante
seguridad manipular el interior de los vasos sanguineos, disminuir la trombosis y
complicaciones graves como el Embolismo Pulmonar y la reparacion endovascular de

la aorta realizada por Parodi.
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