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 Tipo de estudio: Análisis bibliométrico.

 Fuente consulta: Web of Science.

 Cobertura temporal: 2019 – 2023.

 Keywords de búsqueda: Diabetes Mellitus AND exercise.

 Criterios de inclusión: documentos procedentes de cualquier país e 

idioma.

 Criterios de exclusión: abstracts, conferencias, libros, cartas y editoriale

s.

 Software: Bibliometrix.

 Para identificar las revistas más especializadas se consultó el campo de 

Bibliometrix “Ley de Bradford”.

 Para obtener la visibilidad de las revistas se consultó el JCR para 2023

de la Web of Science.

Entre 2019 y 2023 se publicaron 

368 artículos sobre el tema a

estudios publicados en 203 revis-

tas internacionales.

VISIBILIDAD

40 % Q1

25 % Q2

30 % Q3

5% no tiene visibilidad

Núcleo

20 revistas (9,8 %)

122 artículos (33,15 %)

La revista científica es la principal herramienta de difusión

de las investigaciones.

Los resultados publicados van a contribuir a la actualización

de conocimientos, de diagnósticos y terapias.

Sin embargo, solo pequeño porcentaje concentra el mayor

porcentaje de información sobre un tema específico.

Para detectar las revistas centrales o especializadas de un

ámbito se aplica la ley de dispersión de Bradford.

Esta ley nos dice que la literatura científica se dispersa en

un núcleo y distintas zonas, donde cada una de ellas

contiene el 33 % de los artículos. Conocer la concentración

de las revistas del núcleo ayuda a un mejor y rápido manejo

de la información.

El objetivo de este estudio fue identificar las revistas más

especializadas sobre el ejercicio en la diabetes mellitus.

Objetivos. Identificar las revistas más especializadas sobre día-

betes mellitus y ejercicio.

Método. Estudio bibliométrico a partir de la consulta la base de 

datos Web of Science (2019 – 2023). Se incluyeron trabajos en 

cualquier cobertura geográfica e idiomática. Se excluyeron: 

cartas, abstracts, conferencias y libros. Los resultados de la ley 

de Bradford se obtuvieron directamente de Bibliometrix. Para an

alizar la visibilidad se consultó el JCR de la Web Of Science.

Resultados. Las revistas especializadas fueron 20 con 203 artí-

culos. La principal revista fue International Journal of

Enviromental Research and Public Health.

Conclusión. Se concluye que las revistas identificadas en el nú-

cleo presentan una buena visibilidad, y por tanto impacto en el 

área de conocimiento a estudio.

Los resultados muestran aquellas revistas que deben considerarse de cabecera 

para los profesionales y estudiantes de la salud e investigadores en el campo 

del ejercicio en la diabetes mellitus, no solo por ubicarse en el núcleo de Bradford 

sino también por su buena visibilidad.

La revista de excelencia, según los datos analizados, es International Journal of 

Enviromental Research and Public Health.
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